VERHUTUNGSMITTEL FUR FRAUEN MIT LANGZEITWIRKUNG
REZEPTPFLICHTIG UND ARZTLICH VERABREICHT ODER INJIZIERT
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Kleines Objekt aus Kunststoff auf Hormon-
basis oder aus Kupfer, in der Gebarmutter
eingesetzt (finf Jahre)

Kunststoff-Stabchen auf Hormonbasis,
unter die Haut eingesetzt (drei Jahre)

Injektion auf Hormonbasis, alle drei Monate
zu wiederholen

NOTFALL
VERHUTUNG

Hatten Sie ungeschitzten Geschlechtsverkehr oder
sind Sie unsicher, ob lhre Verhtitung geklappt hat?
Es gibt verschiedene Methoden der Notfallver-
hitung. Alle mussen innerhalb eines bestimmten
Zeitfensters angewendet werden — je nach Metho-
de bis spatestens 72 Stunden oder 120 Stunden
nach der Verhitungspanne. Je schneller Sie
reagieren, umso grosser ist die Chance, eine un-
gewollte Schwangerschaft zu verhindern.
Erhaltlich in Apotheken, beim Arzt / bei der Arztin
und Beratungsstellen fiir sexuelle Gesundheit.

BERATUNG
NOTIG?

Was die Verhltung angeht, andern sich die
Bedurfnisse von Frauen und von Paaren je
nach Lebensabschnitt und nach der Art der
Beziehungen.

Es gibt viele ganz unterschiedliche Verhu-
tungsmittel. Fur jede und jeden genau das,
was ihr und ihm am besten entspricht.

www.sexuelle-gesundheit.ch/beratung

SAFER SEX

Den besten Schutz vor der Ansteckung mit
HIV oder anderen sexuell Ubertragbaren Infek-
tionen bietet Safer Sex, das heisst:

« Bei eindringendem Geschlechtsverkehr,
vaginal oder anal, immer Kondom oder
Frauenkondom verwenden.

« Beim Oralverkehr kein Sperma und kein
Menstruationsblut in den Mund nehmen
und nicht schlucken.

« Umgehend zum Arzt, zur Arztin bei Jucken,
Ausfluss oder Schmerzen im Genitalbereich
sowie bei Grippesymptomen nach unge-
schutztem Sex.

FUR EINE BEZIEHUNG_BRAUCHT ES ZWEI,
... FUR DIE VERHUTUNG AUCH...

KONNEN
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SANTE SEXUELLE Suisse
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DIE EINZIGEN VERHUTUNGSMITTEL DIE AUCH VOR SEXUELL
UBERTRAGBAREI\I INFEKTIONEN UND VOR HIV/AIDS SCHUTZEI\I

PRASERVATIVFUR PRASERVATIV FUR

DEN MANN DIE FRAU

Nur in der richtigen Grésse verwenden
(www.mysize.ch) und mit den Labels «OK»
oder «CE»

Feine Kunststoffmembran die vor dem Verkehr
in die Vagina eingeftihrt wird (Femidom)

VERHUTUNGSMITTEL FUR FRAUEN, NUR AUF REZEPT E_RHIH\LTLICH

PI LLE VAGINALRING
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Verhttungsmittel auf Hormonbasis,
jeden Tag zur gleichen Zeit einzunehmen

Weicher Ring auf Hormonbasis, der von der
Frau in die Vagina eingesetzt wird, mit einer
Wirkung von drei Wochen

VERHUTUNGS
PFLASTER

Drei Pflaster auf Hormonbasis, die auf der
Haut (Arm, Bauch, Gesass) aufgeklebt werden,
eines pro Woche wahrend drei Wochen

Naturliche Verhttungsmethoden, Diaphragma,
Spermizide oder Sterilisation sind weitere Ver-
hutungsmittel neben den hier prasentierten.
Manche sind sehr sicher, andere weniger.

Alle haben Vorteile und Nachteile. Welche
Methode entspricht Ihren Bedurfnissen am
besten? Und wie steht es mit dem Schutz vor

sexuell Ubertragbaren Infektionen?

lhre Beratungsstelle fiir sexuelle
Gesundheit und Familienplanung berat
Sie professionell, vertraulich und gratis.

Alle Verhiitungsmittel in mehr als zehn
Sprachen:

Weitere Flyer hier erhaltlich: www.sexuelle-gesundheit.ch/shop

BERATUNG
NOTIG?

Die Beratungsstellen fiir sexuelle Gesund-
heit sind fiir Sie da, in der ganzen Schweiz:
www.sexuelle-gesundheit.ch
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