Warum wir Freund:innen
brauchen:

Wir sind manchmal traurig Giber den Zustand
der Welt und enttauscht von Menschen um
uns herum. Wohin mit unseren Gefiihlen, Sorgen
und Wiinschen?

Daruber reden hilft. Dafiir miissen wir uns mit
Menschen umgeben, denen wir vertrauen,

die wir lieben. Freund:innen geben Sicherheit
und Halt. Und noch schéner: Auch du gibst
deinen Freund:innen ein emotionales Zuhause.

Freundschaften kénnen nicht alle Probleme
I6sen. Manchmal braucht es die Unterstiitzung
einer Fachperson. Kontakte auf drgay.ch
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Wie wir Freund:innen
bleiben:
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Wir leben unsere Sexualitat
stolz, selbstbestimmt

und authentisch. Manchmal
aber schamen wir uns

fir unsere Bediirfnisse,

fur unsere Korper, fiir
unseren HIV-Status oder
fiir unsere Erfahrungen.

Sprich es an:

«Was erzahlst du mir
nicht Gber dein

\ Sexleben, weil du
. dich dafiir schamst?»

ohol
der

ang ins Gym
ein genussvoller
sgleich sein. Manchmal
ist es aber auch der Aus-
druck einer Belastung oder
Uberforderung.

[=] [w] Sprichesan:
«Was geben dir Drogen

fir ein Geflihl, das
du sonst nicht hast?»

Es gehort zu den wichtigsten
Lebenserfahrungen,

Teil einer Gemeinschaft zu
sein und Solidaritat zu
erfahren. Manchmal aber
gehen wir schlecht
miteinander um: Kérper-
kult, Beleidigungen,
Diskriminierung oder
Fetischisierung verletzen
uns tief.

Sprich es an:

«In welchen
Momenten flihlst du
dich unverstanden?»

Dank unseren Freund:innen
haben wir die schonsten
Momente unseres Lebens.
Manchmal aber geben

wir uns wenig Miithe und
verletzen einander. Ver-
zeiht euch, tréstet euch
und wagt eine Verande-
rung, wenn ihr es nétig
findet.

Wir sind gerne alleine, um
Zeit fiir uns zu haben. Manch-
mal aber liberkommt uns das
Gefiihl von Einsamkeit wie
eine dunkle Wolke. Wir glau-
ben, dass uns niemand liebt
oder dass wir unseren Sorgen
mit niemandem teilen kénnen.

=] Sprichesan:

«Wie erfahrst du die
Geborgenheit, die du
brauchst?»

Sprich es an:
«Wann machst du
dir am meisten
Sorgen um mich?»




