
HIV +Maggiori informazioni

www.aids.ch
Tutto ciò che dovete sapere sul tema  
«Vivere con l’HIV» e su dove trovare i centri 
di consulenza.

www.drgay.ch
Informazioni e consulenza per uomini che 
fanno sesso con altri uomini.

Il presente dépliant è stato realizzato 
dall’Aiuto Aids Svizzero in collaborazione 
con NAM Aidsmap UK. Raccomandiamo  
di esaminare le informazioni riportate  
con un medico esperto.

Il nostro impegno è possibile grazie alla  
vostra donazione: grazie mille! 
Aiuto Aids Svizzero, Zurigo, PC 30-10900-5  
o online su donazioni.aids.ch

Un’infezione da HIV non è un motivo per rinunciare 
ad avere figli. I farmaci anti-HIV proteggono il  
vostro bambino da un contagio. Fatevi consigliare 
per tempo dal vostro medico.

Figli e HIV



Donne sieropositive:

La maggior parte delle donne 
può partorire in modo naturale.

L’assunzione di farmaci anti-HIV 
durante la gravidanza protegge il 
vostro bebè da un contagio.

Se la madre non è sieropositiva il 
bambino non contrarrà il HIV.

Il modo più sicuro per nutrire 
il vostro bambino è con il latte 
artificiale (latte in polvere).

Sotto la supervisione di un  
medico potreste anche essere in 
grado di allattare il vostro bebè.

Uomini sieropositivi:

In questi casi non è necessario  
usare il preservativo durante  
i rapporti sessuali.

Se nel sangue non sono più riscon-
trabili tracce di HIV da almeno  
sei mesi e assumete regolarmente 
i farmaci anti-HIV non contagiate 
nessuno per via sessuale.


