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Les sex-toys et autres objets sexuels font peut-étre partie de votre quotidien.

Nous vous présentons ce petit guide qui permet de savoir quelles précautions
prendre pour leur utilisation et leur entretien. Pour que le plaisir soit au rendez-vous,
pas les infections!

NOS PRINCIPALES RECOMMANDATIONS:

En duo, en trio...

e Pour étre safe a 100%, le mieux est de recouvrir le sex-toy avec un préservatif qui
est a remplacer a chaque changement d’orifice et de partenaire.

Si vous ne souhaitez pas avoir recours a des préservatifs quand vous utilisez des
sex-toys, il est impératif de les désinfecter a chaque changement d’orifice et de
partenaire. Le fait de ne pas les désinfecter vous expose a des infections sexuellement
transmissibles (IST).

Il est plus que conseillé de désinfecter le sex-toy avant (et aprés) chaque utilisation
et de le passer sous I'’eau aprés I’avoir désinfecté. entretien du sex-toy dépend
de la matiére a partir de laquelle il a été concu (cf. tableau ci-contre).

Ne jamais nettoyer un sex-toy avec du savon car ce dernier asseche le sex-toy,
lui fait perdre de son élasticité et finit donc par le détériorer. De plus, le nettoyage
au savon ne désinfecte pas le sex-toy.
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hésiter a rajouter régulierement du lubrifiant sur le sex-toy pendant son utilisation.

¢ |e lubrifiant a base de silicone a 'avantage d’avoir un pouvoir lubrifiant environ
cing fois plus élevé que celui a base d’eau. Cet avantage Iui permet de protéger les
muqgueuses plus efficacement pendant toute I'utilisation du sex-toy et donc d’éviter
les micro-fissures qui facilitent I'entrée des IST. Il a cependant I'inconvénient de rester
collé aux muqgueuses, ce qui peut empécher la fluidité de la flore vaginale ou anale
qui protege contre les IST. En cas de pénétration anale, préférer le lubrifiant en
silicone car la mugueuse anale est fine et fragile et donc beaucoup plus susceptible
d’étre blessée. Ne pas utiliser un lubrifiant en silicone avec un sex-toy en silicone a
moins d’avoir un lubrifiant siliconé congu exprées pour les sex-toys en silicone.

e Chacun.e a une lubrification naturelle différente. Le mieux est de tester les deux
types de lubrifiant pour voir lequel vous convient le mieux.
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