
MOLEKÜLE ZUR KOMBINATION MIT ANDEREN

Kürzel Moleküle Produkte Formen Standarddosis Erwachsene Nebenwirkungen

ENTRY-INHIBITOREN

FTR Fostemsavir Rukobia (ViiV) Tabletten: 600 mg 1 Tabl. 2 × täglich Gut verträglich, selten Kopfschmerzen, Übelkeit, Durchfall. Selten 
Hautausschlag. Nicht während Schwangerschaft empfohlen.

MVC Maraviroc Celsentri (ViiV) Tabletten: 150 mg, 300 mg 300 mg 2 × täglich oder 
150 mg 2 × täglich mit RTV oder Cobi oder 
600 mg 2× täglich mit EFV oder ETV

Gut verträglich, selten Kopfschmerzen, Schwindel,  
Müdigkeit, Übelkeit. 

NUKLEOSIDISCHE REVERSE-TRANSKRIPTASE-INHIBITOREN (NRTI)

3TC Lamivudin 3TC oder Epivir (ViiV) Tabletten: 150 mg, 300 mg,  
Lösung zum Einnehmen 
10 mg / ml (Flasche 240 ml)

1 Tabl. 150 mg 2 × täglich oder  
1 Tabl. 300 mg 1 × täglich

Kaum Nebenwirkungen.

AZT Zidovudin Retrovir (ViiV) Kapseln: 250 mg 1 Kaps. 2 × täglich Übelkeit, Erbrechen, Völlegefühl, Kopf- und Muskelschmerzen.

ABC Abacavir Ziagen (ViiV) 
Generika verfügbar 
nur in Fixkombination

Tabletten: 300 mg, 
Lösung zum Einnehmen:  
20 mg / ml (Flasche 240 ml) 

300 mg 2 × täglich oder  
600 mg 1 × täglich

Selten Hausausschlag, Übelkeit, Durchfall. Erhöhtes Risiko  
für Herz-Kreislauf-Erkrankung, insbesondere Herzinfarkte. 
Nicht als Postexpositionsprophylaxe empfohlen. Gabe nur bei 
negativer HLA B-57 Bestimmung. 

FTC Emtricitabin Emtriva (Gilead) 
Generika Verfügbar 
nur in Fixkombination

Kapseln: 200 mg 1 Tabl. 1 × täglich Kaum Nebenwirkungen.

TAF Tenofoviral 
afenamide 
furamat

Verfügbar nur in 
Fixkombination

Tabletten: 10 mg, 25 mg 1 Tabl. 1 × täglich Meist gut verträglich, teilweise Gewichtszunahme,  
Lebersteatose (erhöhtes Risiko), erhöhter Cholesterinspiegel. 

TDF Tenofovir 
disoproxil 
furamat

Original: Viread 
(Gilead) 
Generika: Mepha, 
Mylan, Sandoz

Tabletten: 245 mg 1 Tabl. 1 × täglich, Meist gut verträglich, selten renale Nebenwirkungen und 
Abnahme der Knochendichte in Kombination mit Protease-
Hemmern, leichter Gewichtsverlust.

NICHT-NUKLEOSIDISCHE REVERSE-TRANSKRIPTASE-INHIBITOREN (NNRTI)

DOR Doravirin Pifeltro (MSD) Tabletten: 100 mg 1 Tabl. 1 × täglich Relativ gut verträglich, sehr selten Kopfschmerzen,  
gastrointestinale Beschwerden und Hautausschlag.

EFV Efavirenz Original: Stocrin/
Sustiva (MSD) 
Generika: Mepha, 
Sandoz, Arrow, 
Mylan, Teva

Tabletten: 600 mg 1 Tabl. 1 × täglich,  Abends, vorzugsweise 
vor dem Schlafengehen Einnahme mit 
einer fetthaltigen Mahlzeit vermeiden

In den ersten Wochen häufig Alpträume, Verwirrtheit,  
Schwindel, Benommenheit, Depression, Konzentrationsstörung, 
Schlaflosigkeit sowie Fettstoffwechselstörung und selten 
Hautausschlag.

ETV Etravirin Intelence (Janssen) Tabletten: 200 mg 1 Tabl. 2 × täglich oder 2 Tabl. 1 × täglich, 
nach 

Selten milder Hautausschlag in der zweiten Woche, selten 
Übelkeit. Wenig Daten über die Anwendung während der 
Schwangerschaft.

NVP Nevirapin Original: Viramune 
(Boehringer) 
Generika: Mylan, 
Sandoz, Mepha

Tabletten: 200 mg, 
Retardtabletten: 400 mg

1 Tabl. 200 mg 2 × täglich 
1 Retardtabl. 400 mg 1 × täglich

Häufig Hautausschlag. Nicht während Schwangerschaft  
und nicht als Postexpositionsprophylaxe empfohlen.

RPV Rilpivirin

Edurant (Janssen) Tabletten: 25 mg 1 Tabl. 1 × täglich, Selten Nebenwirkungen, am ehesten Hautausschlag sowie 
gelegentlich Übelkeit, Depression, Schlafstörung,  
Kopfschmerzen. Kontraindiziert mit Magensäureblockern. 

Rekambys (Janssen) Depot Injektionsusp. 900 mg/3 ml 1 Injektion IM/2 Monate  
(kombiniert mit Cabotegravir)

Selten Nebenwirkungen, am ehesten Hautausschlag  
sowie gelegentlich Übelkeit, Depression, Schlafstörung, 
Kopfschmerzen.

INTEGRASE-INHIBITOREN (INI)

BIC Bictegravir Verfügbar nur in 
Fixkombination

Tabletten: mit 50 mg BIC 1 Tabl. 1 × täglich Insgesamt gut verträglich, zum Teil Gewichtszunahme.  
Selten Schlafstörungen und Kopfschmerzen. Wenig Daten  
über die Anwendung während der Schwangerschaft.

CAB Cabotegravir Vocabria (ViiV)

Tabletten: 30 mg 1 Tabl. 1 × täglich (kombiniert mit Rilpivirin) Selten Schlafstörungen, Kopfschmerzen, Fieber. 

Depot Injektionsusp. 600 mg/3 ml 1 Injektion IM/2 Monate (kombiniert mit 
Rilpivirin)

Selten Reaktionen an der Injektionsstelle, Schlafstörungen, 
Kopfschmerzen, Fieber. 

DTG Dolutegravir Tivicay (ViiV) Lösliche Tabletten: 5 mg  
Filmtabletten: 10 mg, 25 mg, 50mg

Lösliche Tabletten: 5 mg  
Filmtabletten: 10 mg, 25 mg, 50 mg

Gelegentlich Schlafstörungen, Kopfschmerzen, Konzentrations-
störungen und Gewichtszunahme. Selten Hautausschlag, 
Übelkeit.

EVG/c Elvitegravir 
und Cobicistat

Verfügbar nur in 
Fixkombinatoin

Tabletten: mit 150 mg EVG und  
150 mg Cobi

1 Tabl. 1 × täglich, Gut verträglich, am ehesten Übelkeit, Durchfall, Kopfschmerzen, 
Schlafstörung. Selten Gewichtszunahme. Wenig Daten über die 
Anwendung während der Schwangerschaft.

RAL Raltegravir Isentress (MSD) Tabletten: 400 mg, 600 mg 
Kautabletten: 25 mg, 100 mg

1 Tabl. 400 mg 2 × täglich oder  
2 Tabl. 600 mg 1 × täglich

Gut verträglich, gelegentlich Gewichtszunahme. Selten 
Schwindel, Schlafstörungen, Kopfschmerzen und erhöhte 
Leberwerte. 

PROTEASE-INHIBITOREN (PI)

ATV Atazanavir Original:  
Reyataz (BMS) 
Generika: Mepha

Kapseln: 150 mg, 200 mg und 
300 mg

400 mg 1 × täglich oder  
300 mg + 100 mg RTV 1 × täglich, 

Häufig gelbe Augen (erhöhtes Billirubin), Übelkeit und Durchfall. 
Relativ selten Kopfschmerzen und Gewichtszunahme.  
Selten Nierensteine. Kontraindiziert mit Magensäureblockern. 

DRV Darunavir Original: Prezista 
(Janssen) 
Generika: Mepha, 
Mylan, Sandoz

Tabletten: 400 mg, 600 mg und 
800 mg, Lösung zum Einnehmen

800 mg + 100 mg RTV 1 × täglich oder 
600 mg + 100 mg RTV 2 × täglich oder 
800 mg + 150 mg Cobi 1 × täglich  
(in Kombination mit TAF+FTC), 

Häufig Übelkeit und Durchfall. Selten Hautausschlag,  
Nierenstein, Gewichtszunahme. 

FPV Fosamprenavir Telzir (ViiV) Tabletten: 700 mg 1 Tabl. 2 × täglich + 100 mg RTV 2 × täglich Häufig Durchfall und Gewichtszunahme, selten Hautausschlag 
und Übelkeit. Nicht während Schwangerschaft empfohlen. 
Kontraindiziert mit Sildenafil (z.B. Viagra).

LPV / r Lopinavir und 
Ritonavir

Kaletra (AbbVie) Tabletten: 100 mg, 200 mg 
Sirup: 80 mg oder 20 mg / ml

400 mg + 100 mg RTV 2 × täglich Häufig Übelkeit und Durchfall sowie Gewichtszunahme.

TPV Tipranavir Aptivus (Boehringer 
Ingelheim)

Tabletten: 250 mg 2 Tabl. 2 × täglich + 200 mg RTV 2 × täglich Vor allem Durchfall und Übelkeit, selten Hautausschlag.

BOOSTER

Cobi oder / c Cobicistat Tybost (Gilead) Tabletten: 150 mg Zum Verstärken (Boostern) anderer 
Protease-Inhibitoren (PI): 150 mg, 

Häufig Übelkeit und Durchfall, selten Gewichtszunahme.  
Alle Kombinationen mit Cobicistat sollten während einer 
Schwangerschaft vermieden werden.

RTV oder / r Ritonavir Norvir (AbbVie) Tabletten: 100 mg Zum Verstärken (Boostern) anderer 
Protease-Inhibitoren (PI): 100 mg, 

Häufig Übelkeit und Durchfall sowie Gewichtszunahme.

FIXKOMBINATIONEN MIT 2 MOLEKÜLEN

Kürzel Moleküle Produkte Formen Standarddosis Erwachsene Nebenwirkungen

FIXKOMBINATION AUS 2 NRTI

3TC und ABC Lamivudin und Abacavir Original: Kivexa (ViiV) 
Generika: Mepha, Sandoz

Tabletten: 600 mg ABC und 300 mg 3TC 1 Tabl. 1 × täglich

siehe Moleküle
FTC und TAF Emtricitabin und Tenofoviral 

afenamid fumarat
Descovy (Gilead) Tabletten: 10 mg oder 25 mg TAF und 200 mg 

FTC
1 Tabl. 1 × täglich

FTC und TDF Emtricitabin und Tenofovir 
disoproxil fumarat

Original: Truvada (Gilead) 
Generika: Mepha, Mylan, 
Sandoz

Tabletten: 245 mg TDF und 200 mg FTC 1 Tabl. 1 × täglich, 

FIXKOMBINATION NRTI UND INI 

3TC und DTG Lamivudin und Dolutegravir Dovato (ViiV) Tabletten: 50 mg DTG und 300 mg 3TC 1 Tabl. 1 × täglich siehe Moleküle

FIXKOMBINATION NNRTI UND INI

DTG und RPV Dolutegravir und Rilpivirin Juluca (ViiV) Tabletten: 50 mg DTG und 25 mg RPV 1 Tabl. 1 × täglich, siehe Moleküle

FIXKOMBINATIONEN MIT 3 ODER MEHR MOLEKÜLEN

Kürzel Moleküle Produkte Formen Standarddosis Erwachsene Nebenwirkungen 

TDF, FTC und EVG / c Tenofovir disoproxil fumarat, 
Emtricitabin und Elvitegravir /
Cobicistat

Stribild (Gilead) Tablette: 245 mg TDF, 200 mg FTC, 150 mg EVG 
und 150 mg Cobi 

1 Tabl. 1 × täglich, 

siehe Moleküle

TAF, FTC und EVG / c Tenofoviral afenamid fumarat, 
Emtricitabin und Elvitegravir /
Cobicistat

Genvoya (Gilead) Tabletten: 10 mg TAF, 200 mg FTC, 150 mg EVG 
und 150 mg Cobi

1 Tabl. 1 × täglich, 

TDF, FTC und EFV Tenofovir disoproxil fumarat, 
Emtricitabin und Efavirenz

Original: Atripla (Gilead) 
Generika: Mepha, Mylan

Filmtabletten: 245 mg TDF  
(entspricht 300 mg TAF),  
200 mg FTC und 600 mg EFV

1 Tabl. 1 × täglich
Auf nüchternen Magen vor 
dem Schlafengehen

TDF, FTC und RPV Tenofovir disoprixil fumarat, 
Emtricitabin und Rilvipirin

Eviplera (Gilead) Tabletten: 245 mg TDF, 200 mg FTC und  
25 mg RPV

1 Tabl. 1 × täglich, 

TAF, FTC und RPV Tenofoviral afenamid fumarat, 
Emtricitabin und Rilpivirin

Odefsey (Gilead) Tabletten: 25 mg TAF, 200 mg FTC und  
25 mg RPV

1 Tabl. 1 × täglich

TAF, FTC und BIC Tenofoviral afenamid fumarat, 
Emtricitabin und Bictegravir

Biktarvy (Gilead) Tabletten: 25 mg TAF, 200 mg FTC und  
50 mg BIC

1 Tabl. 1 × täglich

TDF, 3TC und DOR Tenofovir disoprixil fumarat, 
Lamivudin und Doravirin

Delstrigo (MSD) Tabletten: 300 mg TDF, 300 mg FTC und  
100 mg DOR

1 Tabl. 1 × täglich

TAF, FTC und DRV/c Tenofoviral afenamid fumarat, 
Emtricitabin, Darunavir und 
Cobicistat

Symtuza (Janssen) Tabletten: 10 mg TAF, 200 mg FTC, 800 mg DRV 
und 150 mg Cobi

1 Tabl. 1 × täglich

ABC, 3TC und DTG Abacavir, Lamivudin und 
Dolutegravir

Triumeq (ViiV) Tabletten: 600 mg ABC, 300 mg 3TC und  
50 mg DTG

1 Tabl. 1 × täglich

Wechselwirkung zwischen HIV-Behandlungen, dieser Behandlungen mit anderen Medikamenten oder psychoaktiven Substanzen: hiv-druginteractions.org / checker

Im Falle einer Schwangerschaft sind Nevapirin und alle Kombinationen mit Cobicistat zu vermeiden. Dolutegravir, Efavirenz und Tenofovir (TAF oder TDF) sind  
die zu bevorzugenden Moleküle.

Diese Übersicht wurde mit der gebotenen Sorgfalt erstellt. Alle Informationen müssen immer im Rahmen der entsprechenden medizinischen Beratung genutzt werden. Die Übersicht enthält  
lediglich eine Auswahl der verfügbaren Informationen über antiretrovirale Wirkstoffe. Für eine vollständige Beschreibung der Medikamente (Nebenwirkungen etc.) fragen Sie bitte Ihre Ärztin / Ihren 
Arzt um Rat, lesen Sie die Verpackungsbeilage oder besuchen Sie die Websites www.swissmedicinfo.ch und compendium.ch.

Sie können diese Tabelle auf shop.aids.ch/seropo herunterladen. 8. aktualisierte Ausgabe 2023 (online verfügbar) D / F

zu einer Mahlzeit einnehmen
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